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Vorwort
Liebe Leserin, lieber Leser,

vor lhnen liegt eine neue Herausforderung und ein verdnderter Blickwinkel in die
Zukunft. Sie erwarten ein Baby, oder haben gerade eines bekommen. Nun sind Sie auf
der Suche nach einer Hebamme, die Sie wahrend der Schwangerschaft, Geburt und /
oder im Wochenbett begleitet.

Die vorliegende Broschiire enthalt Adressen und Leistungsangebote von freiberuflichen
Hebammen in und um Minchen.

Hebammenhilfe vor, wahrend und nach der Geburt lhres Kindes ist ein Recht und eine
Leistung der gesetzlichen Krankenkassen, auf die Frauen Anspruch haben. Wir wirden
uns freuen, wenn Sie dieses Angebot wahrnehmen.

Ich wiinsche Ihnen eine gliickliche Schwangerschaft, eine unkomplizierte Geburt und
eine erholsame Zeit im Wochenbett sowie viel Freude und Kraft fur die Aufgabe, die vor
Ilhnen liegt.

I.hr
]0 Gebetir [

Joachim Lorenz
Referent fir Gesundheit und Umwelt der Landeshauptstadt Miinchen

P.S.: Auf der Website www.muenchen.de finden Sie unter den Suchbegriffen ,Rund um
die Geburt” und ,Stillen macht stark” viele ortliche Informationen, Anlaufstellen und
Links, unter anderem auch die elektronische Hebammenliste

http://www.hebammenliste-muenchen.de

http://www.muenchen.de/Rathaus/rgu/vorsorge schutz/rund um die geburt/177918

Jindex.html

http://www.muenchen.de/Rathaus/rgu/vorsorge schutz/rund um die geburt/stillen/2
05670/index.html
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Hebammenhilfe
- kann von jeder Frau in Anspruch genommen werden
- ist Beratung, Begleitung und Versorgung von Mutter und Kind

- ist eine Leistung der Krankenkasse

Gut zu wissen...

Die Hebamme ist fiir die ganze Zeit der
Schwangerschaft, wahrend der Geburt
und im Wochenbett eine kompetente
Ansprechpartnerin fir die Familie. Sie
berat und hilft bei allen Fragen, die die
neue Lebenssituation betreffen. Sie
macht Hausbesuche und kann deshalb
die Beratung unmittelbar an den
hauslichen Gegebenheiten orientieren.
Aufgrund ihrer Ausbildung und Erfahrung
kann sie rechtzeitig abschatzen, ob

und wann weitere Hilfe notwendig ist.
Jede Frau kann sich direkt und ohne
arztliche Anordnung oder Rezept an eine
Hebamme wenden. Die Kosten tragen
die gesetzlichen Krankenkassen.



Hebammenleistungen
in der Schwangerschaft

Personliche Beratung:
Waéhrend eines Hausbesuches, in der
Praxis oder per Telefon.

Betreuung bei
Schwangerschaftsbeschwerden:

Von Beginn der Schwangerschaft an
koénnen Sie sich bei Beschwerden an |hre
Hebamme wenden - z. B. bei Ubelkeit und
Erbrechen, vorzeitigen Wehen,
Ischiasproblemen, Wassereinlagerungen,
SteiBlage des Kindes. Bei einem Termin in
der Praxis oder bei lhnen zu Hause ist
genlgend Zeit fiir Beratung und Hilfe.

Schwangerenvorsorge:
Vorsorgeuntersuchungen kdnnen von der
Hebamme durchgefiihrt werden.

Dazu gehort auch die Feststellung der
Schwangerschaft, das Ausstellen des
Mutterpasses und der Bescheinigung fiir
den Arbeitgeber. Sie unterstitzt die
werdende Mutter bei der Beobachtung
des Schwangerschaftsverlaufes und in der
Beurteilung eventueller Auffalligkeiten.
Das Wachstum des Kindes und seine
Bewegungen im Bauch werden im
Gesprach mit der Mutter ausgewertet.
Die Hebamme stellt die Lage des Kindes
fest und hort seine Herztdne. Weiterhin
wird der Blutdruck gemessen, der Urin
und das Blut untersucht und eventuell
nachgesehen, ob der Muttermund
Veranderungen aufweist.

Geburtsvorbereitungskurs:

Sie kénnen in Schwangerengruppen,
Paarkursen oder (bei Risikoschwanger-
schaften) in Einzelstunden an der
Geburtsvorbereitung teilnehmen. Der
Kurs beinhaltet:

- Information tiber den Schwanger-
schaftsverlauf, Gber die Entwicklung
Ihres Kindes und die Veranderungen
in der Schwangerschaft und nach der
Geburt

- Entspannungsiibungen,
Atemibungen, Kérperwahrnehmung

- Informationen (ber die Abldufe
wahrend der Geburt

- Unterstitzungsmoglichkeiten durch
den Partner

- Informationen liber das Stillen und
liber das Leben mit dem Kind

Sie kénnen ab dem siebten Monat (bzw.
ab der 26. Schwangerschaftswoche) mit
diesem Kurs beginnen. Es gibt auch noch
andere Kursangebote, wie
Schwangerenschwimmen, Yoga fir
Schwangere usw. Erkundigen Sie sich bei
Ihrer Hebamme.



Geburt

Die Geburt eines Kindes ist ein tief
berihrendes Ereignis. Sie ist fir Mutter,
Vater und Kind eine starke korperliche
und seelische Erfahrung von Ndhe und
Hingabe. Sie bedarf daher einer
vertrauensvollen Beziehung zwischen der
Mutter bzw. den Eltern und denen, die sie
auf diesem Weg begleiten. Die Hebamme
unterstutzt Sie, lhren individuellen Weg
zur Geburt zu finden und tragt damit auch
wesentlich zu einem sicheren Verlauf
lhrer Geburt bei. Wahrend der Geburt
kiimmert sich die Hebamme um
Gesundheit und Wohlergehen der
Gebarenden und ihres Kindes, unterstiitzt
sie in ihren Bedirfnissen und gibt ihr in
jeder Phase der Geburt menschlichen und
fachlichen Beistand.

Sie beobachtet und unterstiitzt den
natlirlichen Verlauf, und kann
gegebenenfalls MalRnahmen einleiten
bzw. durchfiihren. Je nach Situation und
Geburtsverlauf kann sie auch eine zweite
Hebamme oder einen Arzt hinzuziehen.
Nach der Geburt Gbernimmt sie lhre
Versorgung und die lIhres Kindes und kann
bei Problemen bedarfsgerecht eingreifen.

Hausgeburt:

Geburt und Wochenbett erleben Sie zu
Hause in vertrauter Umgebung, betreut
von einer Hebamme lhrer Wahl.

Ambulante Geburt im Geburtshaus oder
in der Hebammenpraxis:

Sie gehen zur Geburt in das Geburtshaus
oder in die Hebammenpraxis und werden
dort von den lhnen vertrauten
Hebammen betreut. Bei problemlosem
Verlauf gehen Sie einige Stunden nach der
Geburt mit Ihrem Kind wieder nach
Hause. Dort betreut Sie im Wochenbett
die Hebamme, die lhre Geburt begleitet
hat, oder ihre Kollegin aus dem
Geburtshaus bzw. aus der
Hebammenpraxis.

Ambulante Geburt in der Klinik:

Sie gehen zur Geburt in die Klinik, nach
wenigen Stunden Klinikaufenthalt kann
die weitere Betreuung des Wochenbettes
zu Hause von einer Hebamme
Ubernommen werden. Wichtig ist, dies
vor der Geburt mit lhrer Hebamme
abzusprechen.

Stationare Geburt in der Klinik:

Sie gehen zur Geburt in die Klinik. Nach
einem oder mehreren Tagen
Klinikaufenthalt kann die weitere
Betreuung des Wochenbettes zu Hause
von einer Hebamme tGbernommen
werden.



Nach der Geburt

Hausbesuche:

Auch nach der Geburt kann jede Frau
Hebammenbhilfe in Anspruch nehmen. Die
Kosten werden von den Krankenkassen
bezahlt. Sie brauchen dafiir keine arztliche
Verordnung. Sie sollten aber bald Kontakt
zu lhrer Hebamme aufnehmen. In der Zeit
nach der Geburt ist die Unterstiitzung fir
Sie und lhr Kind besonders wichtig. Sie
hilft lhnen bei dem Lebensanfang mit
Ihrem Neugeborenen, wenn alles normal
lauft. Aber auch wenn korperliche oder
seelische Schwierigkeiten auftreten, kann
sie lhnen meist schnell und kompetent
helfen. Sie kommt nach der
Klinikentlassung zu lhnen nach Hause
oder berét Sie telefonisch, und das in der
ersten Zeit bei Bedarf sogar taglich
(Anzahl der Kassenleistungen siehe Kasten
S. 5). Die Hebamme libernimmt dabei
folgende Aufgaben:

Betreuung des Kindes:

Korper- und Nabelpflege,
Erndhrungsberatung und Hilfe bei
Blahungen.

Blutentnahme fir den Stoffwechseltest,
nach Aufenthalt in der Kinderklinik und
anderen Problemen.

Betreuung der Mutter:

Beratung bei seelischen und kérperlichen
Veranderungen, Beobachtung und
Unterstltzung aller Riickbildungs- und
Heilungsvorgédnge, Hilfe beim Stillen,
Anleitung zur Rickbildungsgymnastik.
AuRerdem kdénnen Kontakte zu
Rickbildungskursen, Stillgruppen,
Beratungsstellen, Gesprachskreisen und

Selbsthilfegruppen fiir Frauen und Kinder
vermittelt werden.

Hinweis: Melden Sie sich bitte friithzeitig
—am besten wahrend der
Schwangerschaft — zur
Wochenbettbetreuung an. Nach der
Geburt kann es schwierig werden, eine
Hebamme zu finden, die Sie kurzfristig
versorgen kann.

Betreuung von Adoptiveltern:

Eltern oder Paare von Adoptivkindern
(annehmende sowie abgebende Eltern)
haben ebenfalls ein Recht auf
Hebammenbhilfe.

Betreuung von verwaisten Eltern:
Eltern oder Paare von Fehl- und
Totgeburten, sowie Eltern die sich
entscheiden ein Kind nicht auszutragen
haben auch ein Recht auf
Hebammenbhilfe.

Kurse:

Viele Hebammen bieten einen Kurs zur
Ruckbildungsgymnastik (gymnastische
Ubungen fiir Kreislauf, Beckenboden und
Muskulatur) an.

Es gibt auch noch andere Kursangebote
(deren Kosten von den Krankenkassen in
der Regel nicht ibernommen werden),
wie z. B. Babymassage, Stillgruppe,
Babyschwimmen, Sauglingspflege.
Informieren Sie sich bei Ihrer Hebamme.



Stillen

Stillen unterstitzt die Gesundheit von
Mutter und Kind. Muttermilch gilt heute
als die beste Nahrung fiir nahezu alle
Sauglinge. Wenn Sie sich zum Stillen
entschlossen haben, sollten Sie daher
wissen, dass Muttermilch laut WHO und
Nationaler Stillkommission in den ersten
sechs Monaten als Erndhrung fir die
meisten Sauglinge vollkommen ausreicht.
Mit dem Zufittern von anderer Nahrung
sollte spatestens nach dem siebten
Lebensmonat und friihestens ab dem
funften Lebensmonat begonnen werden.
Das bedeutet jedoch nicht, dass
gleichzeitig abgestillt werden sollte. Am
besten bestimmen Mutter und Kind
gemeinsam, wie das Zuflttern gesteigert
und das Stillen verringert wird.

Stillberatung:

Hebammen unterstltzen Sie bei einem
erfolgreichen Stillbeginn, der manchmal
gar nicht so leicht ist wie gedacht.
Wahrend der gesamten Stillzeit, von den
Anfangen in den ersten Tagen nach der
Geburt lhres Kindes bis zum Abstillen, sind
die Hebammen bei allen Fragen rund um
das Stillen und bei eventuellen
Stillproblemen fiir Sie da. Sie unterstiitzen
Sie z.B. bei empfindlichen Brustwarzen
oder Milchstau und geben lhnen bei
Bedarf auch Unterstitzung beim
Abpumpen von Muttermilch.

Bis zum 9. Lebensmonat lhres Kindes
konnen Sie sich bei Stillfragen von einer
Hebamme beraten und betreuen lassen.
Auch in der Ubergangsphase vom Stillen
zur Erndhrung lhres Kindes mit fester
Nahrung beraten die Hebammen Sie
gerne.

(Siehe Kassenleistungen im Kasten S. 5).

Stilltreff:

Hier ist Zeit, in entspannter Runde andere
Mutter und Babys zu treffen. Mitter mit
Babys in vielen Altersgruppen treffen hier
zusammen. Dadurch entsteht ein
vielfdltiger Austausch, und oft bekommen
Sie schon dadurch die Anregung, die Sie
brauchen. Auch von den praktischen
Erfahrungen anderer Mtter lasst sich viel
profitieren. Bei kleineren und auch
groReren Problemen zum Thema Stillen,
Abstillen oder Ahnlichem tragen die
Hebammen ihr Fachwissen bei.

Naturlich sind auch Schwangere und
interessierte Mitter, die ihre Kinder mit
Flasche erndhren, herzlich willkommen.

Die Liste aller Minchner Stilltreffs sowie
eine Liste mit Stillmoglichkeiten in der
Innenstadt finden Sie unter dem
Suchbegriff ,Stillen macht stark” auf
www.muenchen.de

Kassenleistungen:

Vom 1. bis zum 10. Tag bis zu 20 Hebammenleistungen
Vom 11. bis zur 8 Lebenswoche weitere 16 Hebammenleistungen
Nach der 8 Lebenswoche bis zum Ende des 9. Lebensmonats: 8 Hebammenleistungen

Fragen Sie nach den genaueren Vorgaben!



http://www.muenchen.de/

Maja

Familienbildung versteht sich als ein
Angebot, das grundsatzlich allen Familien
in unterschiedlichen Lebenslagen und
Erziehungssituationen zuganglich sein soll.
Unabhangig von bereits existierenden
Schwierigkeiten geht es darum, Eltern
praventiv bei der Wahrnehmung ihrer
Erziehungsverantwortung zu unter-
stitzen. Dabei kommt dem Zeitraum rund
um die Geburt eines Kindes besondere
Bedeutung zu. Zum einen sind die
Verdanderungen tiefgreifend und in den
verschiedensten Bereichen wirksam —so
muss auf der individuell psychischen
Ebene ebenso wie bei der Alltags-
strukturierung oder dem Zusammenleben
als Paar eine neue Balance gefunden
werden. Entsprechend ist der
Informationsbedarf in dieser
Familienphase hoch —was auch in der
breiten Wahrnehmung von Geburts-
vorbereitungskursen zum Ausdruck
kommt. Zum anderen finden im Ubergang
zur Elternschaft weitreichende und
entscheidende Weichenstellungen, wie z.
B. flr die Entwicklung der Partnerschafts-
zufriedenheit, statt. Im Hinblick auf
Familienbildung erscheint es demnach
sinnvoll, Eltern bereits friihzeitig
anzusprechen und dabei auf die von ihnen
akzeptierten Zugangswege zuriick-
zugreifen. Hebammen stellen eine
Berufsgruppe dar, die in aller Regel Gber
Erfahrungen mit den unterschiedlichsten
Familien verfligt und der gegeniiber Eltern
eher geringen Berlhrungsangste haben.
Ihr Angebot setzt noch vor der Geburt ein,
begleitet die Eltern durch den Ubergang
und wird auch von Vatern

wahrgenommen. Hebammen sind "Profis
zum Anfassen", deren Wissen und
Erfahrungen respektiert und Wert
geschatzt werden. Damit sind sie eine
wichtige Quelle fir Unterstitzung und
kénnen eine gute Schnittstelle ins
Hilfesystem bilden.

Familienhebamme

Familienhebammen sind staatliche
examinierte Hebammen mit Erfahrung im
freiberuflichen Bereich und einer
abgeschlossenen Weiterbildung, deren
Tatigkeit die Gesunderhaltung von Mutter
und Kind fordert. Dabei liegt der
Schwerpunkt der Arbeit auf der
psychosozialen, medizinischen Beratung
und Betreuung von Familien mit
erhéhtem Forderbedarf bis zum
vollendeten 1. Lebensjahr des Kindes.

Schwerpunkte sind:

Einbettung der Familie in ein soziales Netz
mit Hilfe niedrigschwelliger Angebote und
aufsuchender Tatigkeit
Gesundheitsférderung und Pravention
durch Motivation zur Selbsthilfe
Forderung der Mutter-Kind-Bindung
Netzwerkarbeit und Kooperation mit
anderen Institutionen und Berufsgruppen
um Versorgungsliicken zu schlieRen
Arbeit an Schnittstellen zwischen
ambulanter und stationadrer Betreuung
Zielgruppen von Familienhebammen sind
Familien die durch gesundheitliche,
medizinisch-soziale oder psychosoziale
Belastungen gefdhrdet sind.
www.familienhebamme.de



http://www.familienhebamme.de/

Info

Haushaltshilfe:

Was Sie in der Zeit nach der Geburt und
vor allem nach einer ambulanten Geburt
wirklich brauchen, ist jemand, der
zuverldssig Ihren Haushalt versorgt, damit
Sie ruhen, |hr Kind stillen und sich mit
lhrem Partner in aller Ruhe an den neuen
Lebensrhythmus gewohnen kénnen.
Wenn keiner lhrer Angehérigen das
ibernehmen kann, bezahlt lhre
Krankenkasse auf Antrag eine
Haushaltshilfe bis zum sechsten Tag nach
der Geburt - und, wenn nétig, auch
daruber hinaus.

AuRer durch karitative Verbdnde, kdnnen
Sie auch beim ,Netzwerk Geburt und
Familie e.V.“, Telefon: 089-537633

eine Haushaltshilfe vermittelt bekommen

Suchhilfe

Entnehmen Sie bitte der Liste auf den
folgenden Seiten, welche freiberufliche
Hebamme die von Ihnen gesuchte
Betreuung in lhrer Wohnortnahe anbietet
und setzen Sie sich bitte friihzeitig, nach
Moglichkeit schon in der Schwangerschaft
mit ihr in Verbindung.

Sollten Sie unter Ihrem Stadtteilbereich
keine Hebammenbetreuung finden, so
koénnen Sie sich an Hebammen in
anliegenden Stadtteilen wenden.

Bitte beachten Sie hierzu die Spalte
»Arbeitet zusatzlich auch in den
Postleitzahlbereichen”; hier kbnnen Sie
vielleicht auch lhren Postleitzahlbereich
noch einmal finden und sich an die so
eingetragene Hebamme wenden.

Kurze Erlauterung dazu: z. B. 80xxx
bedeutet, dass die Hebamme neben dem
Stadtteilbereich in der sie eingetragen ist,
zusatzlich noch in allen Postleitzahl-
bereichen arbeitet, die mit 80 beginnen.

Legende

PLZ = | Arbeitet noch in anderen Postleitzahlbereichen
M/F = | Maja / Familienhebamme

SB = | Schwangerenberatung

SV = | Schwangerenvorsorge

SSB = | Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

BEL = | Hilfe bei Beckenendlage

GV = | Geburtsvorbereitungskurs

H/P/B/K | = | Begleitung bei Geburt (Haus / Praxis /Beleg / Klinik)
WB +STB = | Aufsuchende Wochenbettbetreuung mit Stillberatung
RB = | Riackbildungskurs

SP = | Sauglingspflegekurs

BM = | Babymassage

FS = | Fremdsprachen
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Hebammenpraxen in Miinchen
Hebammenpraxis Storchenbesuch
Wartmann, Saskia 813xx
80331 Minchen, Altheimer Eck 11 808xx o | oo 0|0 ° °
089-41177092 & 0151-56388867 815xx
www.storchenbesuch.de
Hebammen an der Beratungsstelle fiir
natiirliche Geburt 80469
80337 Miinchen, Haberlstr. 17 8033x e oo o o H e | o | @ | Englisch
089-5506780 81541
elternberatung@haeberlstrasse-17.de
Hebammenzentrum Miinchen
Reinsch, Maryam 81379 Englisch
80339 Munchen, Schwanthalerstr. 106 80339 o o 0o 0|0 K e | ® | @ | Persisch
0180-4322663 & 0179-6518427 81377 Afghanisch
hebammenzentrum@aol.com
Hebammen Praxis Miinchen 80 Sl
80538 Minchen, Robert-Koch-Str. 13 .
81xxx e e oo e HP e | @ | ® | Franzodsisch
089-29169791 e
82xxX Italienisch

info@hebammenpraxis-muenchen.de
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Geburtshaus Miinchen e.V.
80636 Miinchen, Nymphenburger Str. 147a ol lolelele p o | e el italienisch
089-164184
www.geburtshaus-muenchen.de
Hebammenpraxis Bauchladen Miinchen
Hackllng(.e.r, Lisa . 808xx '
80801 Miinchen, Kaiserstr. 51 8079x o o |0 |00 o | e Englisch
089-12037667 & 0179-5982977
www.bauchladen-muenchen.de
Hebammenpraxis Pasing
Hesselmann, Katharina 81245
81241 Minchen, Landsberger Str. 527 81243 M o |eo o o|e
089-84060593 80689
www.Hesselmann.info
Pasinger Hebammen
81241 Minchen, Steinerweg 5 :(]).:X M| e |e|e|e|e| BK e | o | o | Englisch
089-88922329
. 821xx
www.Pasinger-Hebammen.de
Hebammen Praxis Aubing
Demter, Eva & Wehner, Jasmin 3099x
81243 Minchen, Aubingerstr. 148 812xx M o | o o | o|e ° °

089-95421573 & 0179-1038857
info@hebammenpraxis-aubing.de



http://www.geburtshaus-muenchen.de/
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Hebammenpraxis
Reinsch, Maryam 81379 Englisch
81373 Minchen, Drachenseestr. 7a 80339 Persisch
089-89083511 & 0179-6518427 81377 Afghanisch
mariyammidwife@aol.com
H?bammenprams 814%x
Hck, Annette 82049 Englisch
81479 Miinchen, Frans-Hals-Str. 31 S 130x &
089-69372348
Hebammenpraxis Giesing
Goldel, Sabine & Wagner, Eva 815xx
81539 Miinchen, Untersbergstr. 3 816xx Englisch
089-69359988 81735
www.hebammenpraxis-giesing.de
Hebammenpraxis Harlaching
81545 Miinchen, Bruggspergerstr. 58 815xx
089-64260984 232288 Englisch
www.hebammenpraxis-harlaching.de
Hebamm.gnprams Kllltzeklleln 804xx
81549 Miinchen, Minnewitstr. 313xx
0176-56255056

817xx

www.klitzeklein-hebammenpraxis.de



mailto:mariyammidwife@aol.com
http://www.hebammenpraxis-giesing.de/
http://www.hebammenpraxis-harlaching.de/
http://www.klitzeklein-hebammenpraxis.de/
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Hebammengemeinschaft im Kriechbaumhof En —_—
81667 Miinchen, Preysingstr. 71 80xxx Franzésisch
089-4706959 81xxx .

. . Griechisch
www.hebammengemeinschaft-vermittlung- 85XXX .

Tarkisch, Ital.

muenchen.de
Hebammengemeinschaft im MVZ im Einstein 81300 Englisch
81677 Minchen, Einsteinstr. 130 80%0x Franzosisch
089-4706959 85500k Griechisch
www.m-hebammengemeinschaft.de Tarkisch, Ital.
803xx — Innenstadt — Westend
Hebammenpraxis Storchenbesuch
Wartmann, Saskia 813xx
80331 Munchen, Altheimer Eck 11 808xx
089-41177092 & 0151-56388867 815xx
www.storchenbesuch.de
Hebammen an der Beratungsstelle fiir
natiirliche Geburt 80469
80337 Munchen, Haberlstr. 17 8033x Englisch
089-5506780 81541
elternberatung@haeberlstrasse-17.de
Achleitner, Julia e

0176-70547896



http://www.hebammengemeinschaft-vermittlung-muenchen.de/
http://www.hebammengemeinschaft-vermittlung-muenchen.de/
http://www.m-hebammengemeinschaft.de/
http://www.storchenbesuch.de/
mailto:elternberatung@haeberlstrasse-17.de
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Eisenhut, Bettina
089-51870460 804xx Englisch
Bettina.heb@gmx.de
FiiBl-Geier, Angelika
08152-3964028
Georgarakis, Margit 80336
089-13940106 & 0176-83139862 81371
margitgeorgarakis@arcor.de 80469
Junge, Franziska .
0172-2675212 Englisch

) Russisch
f.junge@gmx.net
Lohrey, Sandra 8033x8
089-874089 13xx
Musse, Mariam 30xxX
0152-54801349 81500k Englisch
sandrose 2000@web.de
Rennig, Tanja
089-12476588 :22)’2:
Tanja.Rennig@gmx.de
Stoffges, Claudia Englisch

089-45813637

Franzosisch



mailto:Bettina.heb@gmx.de
mailto:margitgeorgarakis@arcor.de
mailto:f.junge@gmx.net
mailto:sandrose_2000@web.de
mailto:Tanja.Rennig@gmx.de
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N ~ M | = oo oo
2 |=|28(z|2|8(8|=3252|s(2 @
Stokklauser, Lena
0177-3014586
804xx — Isarvorstadt
Feichtner, Johanna 803xx Englisch
089-72069079 & 0176-62316961 807xx Fragnzésisch
johanna.feichtner@gmx.de 808xx
Haimerl, Barbara
0170-5597438 806xx Englisch
Hebamme.Barbara-Haimerl@web.de
Heltzel, Anh Thu :cl)gx Vietnamesisch
089-7258800
815xx
Hennig, Ines
089-23000644 :2221 Englisch
ines hennig@yahoo.de
Lowitz, Claudia
089-2022362
www.hebammenpraxismuenchen.de
Ring, Simone s

089-23076900 & 0177-2216315



mailto:johanna.feichtner@gmx.de
mailto:Hebamme.Barbara-Haimerl@web.de
mailto:ines_hennig@yahoo.de
mailto:info@hebammenpraxismuenchen.de

S < x4
N Q| - ~ m o
2 |=|28(z|2|8(8|=3252|s(2 @
Schroder, Sarah 815xx
0173-3749531 813xx o o |0 o o e | o | @ | Englisch
www.klitzeklein-hebammenpraxis.de 8166x
Spahn, Charlotte :(1);32 ol leolele
089-23449499 & 0163-7468927 81543
Zeeb, Dorothea 80331
089-23269493 803378 o | oo 0o Englisch
hebamme@muenchen-mail.de 1541
805xx — Lehel
Hebammen Praxis Miinchen 80 Englisch
80538 Miinchen, Robert-Koch-Str. 13 S

81XXX e | e |oe|e|e| HP e | @ | o | Franzdsisch
089-29169751 82xxX Italienisch
info@hebammenpraxis-muenchen.de
Baurle, Maria 806xx
089-291466 8099x M| e | o|o|eo e HP e | o | @ | Englisch
www.hebammenpraxismuenchen.de 813xx
Breidenbach, Brigitte Englisch

o | o |0 0|0 ° ° >

089-29169618 & 0177-4907484 Italienisch
Hiltmann, Dorothee 807xx
089-76979845 808xx o | oo 0o ° Englisch
hebamme@kutz.eu
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http://www.klitzeklein-hebammenpraxis.de/
mailto:hebamme@muenchen-mail.de
mailto:info@hebammenpraxis-muenchen.de
http://www.hebammenpraxismuenchen.de/
mailto:hebamme@kutz.eu

S = x|
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Mangold, Verena

089-339397 Englisch

www.hebammenpraxismuenchen.de

Waldmann, Maria 80331 Enslisch

089-18910704 & 0171-9334575 81669 & . .

Franzosisch

mu.waldmann@gmx.de 80798

806xx — Nymphenburg — Gern — Neuhausen — Laim

Geburtshaus Miinchen e.V.

80636 Miinchen, Nymphenburger Str. 147a Italienisch

089-164184

www.geburtshaus-muenchen.de

Bartl, Silke 288)3(,))(( Englisch

08131-3562109 & 0170-1693933 &
852xx

Baur, Stefanie Englisch

089-14728862 &

Beaugé, Sabine 803xx

0176-20933369 804xx Englisch

www.hebamme-sabine.com 813xx

Biichl, Maria :gg);;

089-62230871 30797



mailto:info@hebammenpraxismuenchen.de
mailto:mu.waldmann@gmx.de
http://www.geburtshaus-muenchen.de/
http://www.hebamme-sabine.com/
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Huber, Veronika 80637
089-180731 & 0179-4658386 80639
vhuber@t-online.de 82166
Jansen, Sybille
089-57005866 :ggz
sybille.jansen.hebamme@t-online.de
Jaschik, lwona :ﬁ)’:}’: Polnisch
089-89530807 & 0179-5091695
821xx
Kudielka, Judith 225)’(‘: .
08151-21280 & 0172-747887 &
82xxx
Mokler, Barbara 8068x Englisch
089-54804703 8137x &
Rapp-Storz, Carolin 806xx
089-71673165 & 01577-1569757 807xx Englisch
Hebamme.amhirschgarten@gmx.de 808xx
Rensch, Nina
089-20206360 806xx
Richter, Carina 80634 Englisch
089-95456917 80637 g



mailto:vhuber@t-online.de
mailto:sybille.jansen.hebamme@t-online.de
mailto:Hebamme.amhirschgarten@gmx.de

H/P/

2 |s|alz|8|2|3=585 253 0
Roth, Susanna 81)0?)( .
089-1573305 bis Englisch
85xxx
Schade, Cornelia .
089-74080392 81377 Englisch
Schluff, Carola 806xx
089-66698294 & 0162-8580815 807xx Englisch
carolaschluff@hotmail.com 808xx
Steimle-Gornig, Hanne 806xx
08151-73831 & 0171-9310414 813xx
hanne.steimle@web.de 814xx
Stutter, Dorothee
089-30703479
hebamme-dorothee@web.de
Weil, Ulrike
089-169516
Ulliweiss@web.de
807xx — 808xx — Schwabing — Maxvorstadt — Milbertshofen
Hebammenpraxis Bauchladen Miinchen
Hacklinger, Lisa
80801 Munchen, Kaiserstr. 51 :8?;); Englisch

089-12037667 & 0179-5982977
www.bauchladen-muenchen.de



mailto:carolaschluff@hotmail.com
mailto:hanne.steimle@web.de
mailto:hebamme-dorothee@web.de
mailto:Ulliweiss@web.de
http://www.bauchladen-muenchen.de/

S = x|g
N Q| - ~ m o
2 |=|28(z|2|8(8|=3252|s(2 @
Doerner, Maja 807xx o lelele Enslisch
089-3615563 8080x g
Kling, Andrea 803xx
0176-20337794 807xx M|o | oo 0| e °
hebamme.kling@googlemail.com 808xx
Maugg, Birgit
0160-93390435 8079x o|ejo|e|e . Englisch
8080x
b.maugg@web.de
Meyer, Alexandra 8050 ol olelele o
0173-2477226
Schatz, Dorit
089-23077313 808xx o o |0 |00 ° °
hebamme@dorit.schatz.to
Siegerstetter-Holz, Monika 80%0x
089-3003307 e o e |e| e | HP Englisch
. 81xxx
www.hebammenpraxismuenchen.de
Prantl, Sabine 3080x
01577-8349568 M|eoe | o | e ° °
. . 8079x
www.sabine-maja.de
Romberg-Frede, Theresia :8283 olelelele K o Englisch
089-95002650 & 0160-4453186 81925 g
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mailto:hebamme.kling@googlemail.com
mailto:b.maugg@web.de
mailto:hebamme@dorit.schatz.to
mailto:info@hebammenpraxismuenchen.de
http://www.sabine-maja.de/

S = x|g
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Steinberger, Lisa ol olele Englisch
089-58964447 & 0176-23584136 g
809xx — Freimann — Harthof — Hasenbergl — Allach — Untermenzing — Feldmoching
Demter, Eva 3099x
089-89224878 & 0179-1038857 M o | e |0 |o|e

. . 812xx
www.hebammenpraxis-aubing.de
Dolati, Arezoo 807xx Persisch
089-1508360 & 0177-1568071 809xx ° ° Afghanisch
Kiana387@yahoo.de 803xx Tlrkisch
Giesing, Beate

[ ] [ ] [
089-21580131
Goldes-Krenner, Andrea gggzég oloelele Englisch
089-1502833 &
099x
Hanusa, Henriette CA0eRe
089-1495487 80993 M o | o|o | oo
80992

Jekutsch, Elisabeth 80999 Englisch
08141-25710 82140 o o |0 ° Franzosisch
elisabeth.jekutsch@web.de 82216 Italienisch

19
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mailto:Kiana387@yahoo.de
mailto:elisabeth.jekutsch@web.de
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Kloos, Sylvia
089-1414015 Zgg’é’;
Sylvia.Kloos@bayern-mail.de
Knodel, Christina 2232; Englisch
08131-3709906 8063x
Mack, Katja Englisch
089-1233995 808xx Franzésisch
Schneider, Miriam 808xx
0178-7288345 806xx
www.muencher-hebamme.de 85xxx
Schwarzenbach, Eva-Maria
0176-22937159
schwarzenbach-eva@web.de
Szika-Altschifl, Sabine 808xx
089-6908099 & 0179-5387232 807xx81 Englisch
www.bauchladen-muenchen.de 9xx

8099x
Talo, Ingeborg 3093x

089-44239779

808xx



mailto:Sylvia.Kloos@bayern-mail.de
http://www.muencher-hebamme.de/
mailto:schwarzenbach-eva@web.de
http://www.bauchladen-muenchen.de/
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812xx — Pasing — Obermenzing — Lochhausen — Aubing
Hebammenpraxis Pasing
Hesselmann, Katharina 81245
81241 Minchen, Landsberger Str. 527 81243 M| o | o |0 |0 | e
089-84060593 80689
www.Hesselmann.info
Pasinger Hebammen
81241 Munchen, Steinerweg 5 22222 M| e |eo|eo|e|e | BK e | o | o | Englisch
089-88922329
. 821xx

www.Pasinger-Hebammen.de
Hebammen Praxis Aubing
Demter, Eva & Wehner, Jasmin 3099x
81243 Miinchen, Aubingerstr. 148 812xx M o |o o | o|e ° °
089-95421573 & 0179-1038857
info@hebammenpraxis-aubing.de
Dierich, Hannelore :gz ° oo |0 ° e | Englisch
08141-58384

821xx
Ferlemann, Martina 812xx
08152-9984553 & 0176-53030714 o oo |0 |0 e | o | o | Englisch

821xx
mferlemann@web.de

21



http://www.hesselmann.info/
http://www.pasinger-hebammen.de/
mailto:info@hebammenpraxis-aubing.de
mailto:mferlemann@web.de
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Grundberger, Maria 81241 .
Spanisch
089-86466848 & 0176-25494338 81245 Englisch
Maria-Grundberger@web.de 81247 g
Herkommer, Annette :gx
089-85836694 821xx
Hinnenthal, Miriam Enelisch
089-64254188 & 0170-5383904 812xx - .
. Franzosisch
www.hebamme-hinnenthal.de
Hofer-Monig, Heike 821xx
08142-6528525 & 0162-4542307 812xx Englisch
www.hebammenpraxis-groebenzell.de 809xx
Lippl, Valerie
089-81099341
Mayer, Beate 806xx
089-8115535 & 0173-5645969 807xx
bmayerhebamme@arcor.de 808xx
Mitschka, Gabriele
812xx .
089-8712280 Italienisch
. 8068x
www.hebammenpraxismuenchen.de
. 806xx
Orion, Verena 8079x Englisch

089-177738

8080x



mailto:Maria-Grundberger@web.de
http://www.hebamme-hinnenthal.de/
http://www.hebammenpraxis-groebenzell.de/
mailto:bmayerhebamme@arcor.de
mailto:info@hebammenpraxismuenchen.de
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Pechlivanidou, Elisavet
089-7243355 & 0172-8219458
tzelas@hotmail.de

Griechisch

Siitfels, Stefanie
089- 64964308 & 0179-4676874
s.suetfels@peter-suetfels.de

Steglich, Susanne
089-45471027

Englisch

Waulle, Anja
08142-6528232 & 0173-5722409
anjawulle@arcor.de

813xx — Sendling — GroBhadern — Thalkirchen

Hebammenpraxis

Reinsch, Maryam

81373 Munchen, Drachenseestr. 7a
089-89083511 & 0179-6518427
mariyammidwife@aol.com

Englisch
Persisch
Afghanisch

Diefenbacher, Pia
089-74298777

Englisch

Greif, Sieglinde
0173-3959573
sieglinde-greif@t-online.de



mailto:tzelas@hotmail.de
mailto:s.suetfels@peter-suetfels.de
mailto:anjawulle@arcor.de
mailto:mariyammidwife@aol.com
mailto:sieglinde-greif@t-online.de
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Groitl, Pia
0172-3806705 81379 o o |0 |0 HB e | Englisch
www.hebamme-pia-groitl.de
Hardt, Maria s
089-5702537 80686 o | oo Franzosisch
Hochholzner, Ute :13)70:( ololele o N
089-7191619 3068x
Pischinger, Sabine 813xx
08102-6569 & 0177-3051090 815xx AR H Englisch
pischingerheb@aol.com 817xx
Plischke, Conny Englisch
089-35479674 & 0177-5516754 813xx oo |0 & .
i Spanisch
conny.plischke@gmx.de
Renken, Julia 80687 M
089-51262073 & 0179-9475885 81369 F ° Englisch
www.hebammenpraxis-rundum.net 81375
Strobl, Sandra 81369
089-46139465 & 0176-70550273 81373 o | oo °
sandrastrobl@yahoo.de
814xx
Trogl, Ayse .
089-788409 & 0171-5244277 815xx Turkisch
803xx

24



http://www.hebamme-pia-groitl.de/
mailto:pischingerheb@aol.com
mailto:conny.plischke@gmx.de
http://www.hebammenpraxis-rundum.net/
mailto:sandrastrobl@yahoo.de
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814xx — Solln — Fiirstenried — Forstenried
H?bammenprams 814xx
Hock, Annette 82049 Englisch
81479 Miinchen, Frans-Hals-Str. 31 S 130x &
089-69372348
Antweiler, Romana :1‘512 Englisch
089-6411095 & 0177-4801102 g

820xx
Eckhardt, Renate
089-7917116 & 0174-8445453
Enhuber, Erna
08171-16211 B13xx

815xx
www.erna-enhuber.de
Gollor, Birgit :2233 Englisch
089-76701217 & 0160-7565038 82049 Spanisch
Holste, Sarah :23)3(;(
0177-3403831 3053x
Laucke-Rusakova, Larisa 813xx
089-51308176 & 0176-22900828 803xx Russisch
www.hebamme-larisa.de 806xx



http://www.erna-enhuber.de/
http://www.hebamme-larisa.de/
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Moog, Antje
0177-4726068 82049 Englisch

81379
www.hebamme-moog.de
Stolzl, Gudrun 81379
089-78588344 81479
Wellano-Saalfrank, Gabriele 81475
089-7459381 81476
815xx — Giesing — Au — Harlaching
Hebammenpraxis Giesing
Goldel, Sabine & Wagner, Eva 815xx
81539 Miinchen, Untersbergstr. 3 816xx Englisch
089-69359988 81735
www.hebammenpraxis-giesing.de
Hebammenpraxis Harlaching 815xx
81545 Muinchen, Bruggspergerstr. 58 .
089-64260984 gégggg Englisch
www.hebammenpraxis-harlaching.de
Hebamm.t.'-:nprams Kllltzeklleln 804xx
81549 Miinchen, Minnewitstr. 313xx
0176-56255056

817xx

www.klitzeklein-hebammenpraxis.de



http://www.hebamme-moog.de/
http://www.hebammenpraxis-giesing.de/
http://www.hebammenpraxis-harlaching.de/
http://www.klitzeklein-hebammenpraxis.de/
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Bischof, Claudia 804698
089-65114379 & 0175-6501644 15xx ° ° ° ° °
www.hebamme-muenchen.de.vu 81667
Dornbusch-Hopfl, Carmen 815xx
089-63819761 817xx M| o | oo | @ ° °
dornbuschhoepfl@aol.com 855xx
Eckert, Katharina
0160-4422439 816xx o oo .
804xx

eckertkatharina@web.de

Egensamer, Kathrin
0160-96723966 8154x o | oo 0|0 o | o °
www.klitzeklein-hebammenpraxis.de

Emmelmann, Antje

089-20314224 & 0176-20159469 ° ° °
www.antjeemmelmann.vpweb.de

Ganser, Veronika 803xx

0171-2664258 813xx o o |0 °
VeronikaGanser@aol.de 815xx

Goldel, Sabine 815xx

089-659456 816698 e o |0 |0 o | o °
www.hebammenpraxis-giesing.de 1735

Kaiser, Franziska

0171-8528072 817xx o o o 00 e | o | e | e | Englisch

www.klitzeklein-hebammenpraxis.de
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http://www.hebamme-muenchen.de.vu/
mailto:dornbuschhoepfl@aol.com
mailto:eckertkatharina@web.de
http://www.klitzeklein-hebammenpraxis.de/
http://www.antjeemmelmann.vpweb.de/
mailto:VeronikaGanser@aol.de
http://www.hebammenpraxis-giesing.de/
http://www.klitzeklein-hebammenpraxis.de/

T8 : |+
2 |s|2|z|2 855858282 o

Krolopp, Stefanie 81541
089-48954135 81543 o o |0 Englisch
kromo@gmx.de 81545
Neumann, Christina 815xx
089-69304800 816xx o o |0 |0 |0 Englisch
chneul985@googlemail.com 817xx
Schwarz, Petra
089-65102295 80469 L ) HP ° e | Englisch

. 81543
www.hebammenpraxismuenchen.de
Segor, Sofie 804xx
089-37988600 805xx o o |0 Englisch
sofie segor@web.de 803xx
Sieger, Alexandra 804xx
089-72638974 81337 e oo |6
www.geburtshaus-muenchen.de 816xx
Steller-Debole, Constanze
089-6421636 & 0160-7223941 AR EEREER e | Englisch
c-steller@web.de
Wagner, Eva-Maria 816xx
089-18922729 815xx o o 0o 0 |0 o | e
www.hebammenpraxis-giesing.de 81735
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mailto:kromo@gmx.de
mailto:chneu1985@googlemail.com
mailto:info@hebammenpraxismuenchen.de
mailto:sofie_segor@web.de
http://www.geburtshaus-muenchen.de/
mailto:c-steller@web.de
http://www.hebammenpraxis-giesing.de/
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816xx — Haidhausen — Berg am Laim — Bogenhausen
Hebammengemeinschaft im Kriechbaumhof Englisch
81667 Minchen, Preysingstr. 71 80xxx Fragnzbsisch
089-4706959 81xxx M| o | o | o | o |e oo | @ - )
. . Griechisch
www.hebammengemeinschaft-vermittlung- 85XXX s
Tirkisch, Ital.
muenchen.de
Hebammengemeinschaft im MVZ im Einstein 8%k Englisch
81677 Minchen, Einsteinstr. 130 Franzosisch
80xxX M| o | o |0 | o | e oo | @ - )
089-4706959 85x00x Griechisch
www.m-hebammengemeinschaft.de Turkisch, Ital.
Berghoff, Eva 81673
089-37156885 817xx oo ° ° °
eva.berghoff@gmx.de 818xx
Gary, Claudia 818xx .
Englisch
089-99547890 & 017621690773 819xx ° ° ° .
Franzosisch
nawang@gmx.de 817xx
Godduhn, Janina
089-99736752 & 0177-9543703 ° °
janinagodduhn@web.de
Hartmann, Karin Enslisch
089-4807174 oo e HP g

www.hebammenpraxismuenchen.de

Franzosisch
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http://www.hebammengemeinschaft-vermittlung-muenchen.de/
http://www.hebammengemeinschaft-vermittlung-muenchen.de/
http://www.m-hebammengemeinschaft.de/
mailto:eva.berghoff@gmx.de
mailto:nawang@gmx.de
mailto:janinagodduhn@web.de
mailto:info@hebammenpraxismuenchen.de
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Heinrich, Sabrina :gi:i Sl
089-22841343 & 0172-8977511

81xxx
Kobuch, Katja .
L
hebammekatjakobuch@muenchen-mail.de
Kockritz, Carola
089-35854697 :i?gg
carolakoeckritz@gmx.de
Reisinger, Erzsébet
089-4312642 Ungarisch
www.hebamme-reisinger.de
Sieber, Sabine 31669
089-485205 & 0179-9225861 81675
sabine.sieber@web.de
von Stietencron, Halina
089-44142614 Englisch
annahalina@gmx.de
Wetzel, Susanne 816678
089-90901889 1677 Englisch
sannelatter@web.de 81925

Widbiller-Rossmy, Angelika
089-486733
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Wolff, Nicole Karla :13;; Sl
089-96162752 31667
817xx — Perlach — Ramersdorf
Ammerer, Gabi 2123 Englisch
089-46201414 81827
Eberhardt, Sybille 817398
089-60061819 5579 Englisch
sybille eberhardt@web.de 85662
Friebe, Kerstin 81737
089-282812 & 0176-41318630 81738
KerstinFriebe@gmx.de 85579
Klusak, Sigrid 81739
08102-897830 81827
info@Hebammenpraxis-Klusak.de 81549
Liberda, Barbara Englisch
089-60086468 Franzosisch
Retzer, Christine 3173x '
089-12592876 & 0175-5611717 85500k Englisch

www.hebamme-ottobrunn.de
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818xx — Trudering — Riem
Ermer, Christa
08106-7657 :;gig °
Christa.ermer@googlemail.com
lichmann, Christine 816xx
089-96998081 & 0175-8880800 817xx ° ° ° e | o Englisch
www.muenchen-hebamme.com 85xxX
Keck-Friedl, Sonja 818xx
089-43982932 855xx M ° ° '
Sonja-keck-friedl@arcor.de 856xx
Kiel, Silvia 818278
0179-5008323 56xx o o |0 o o e | e | e e | Englisch
silvia.kiel@yahoo.de 855xx
Koebe, Corinna 8167x
089-4395332 818xx o o |0 |00 ° °
corinnakoebe@gmx.net 855xx
Schramm, Astrid 8182x
089-46289048 85540 o o |0 |0 °
Astrid.schramm@web.de 85640
Steinke, Annett
089-42018077 o | e e | o °
annett.steinke@googlemail.com
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Venske, Julia 817xx Englisch
089-45344103 81673 . Nogrwe e
julia_venske@yahoo.de 85540 g
Weber, Petra giZXXSl o
089-9035730
85xxx
Wehrstedt, Christine .
Englisch

089-3543072 819xx °
www.hebamme-muenchen.com

Franzosisch

Zhai-Barnick, Christina :1222 o s
089-24294223
819xx
819xx — Oberféhring — Daglfing — Englschalking — Johanneskirchen
Bahn, Kathy 81929
089-62817282 & 0160-6533826 81925 °
Kathy-Bahn@gmx.de 81539
BreBler, Christiane
0172-8277750 81929
christiane.bressler@gmx.de
Hamm-Lierl, Christa 819298
089-95822872 192781 | M| e Englisch
ch@lierl.de 925
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Huber, Elzbieta 80937
089-9295228 & 0163-7181964 81737 Polnisch
VuEHuber@aol.com 80939
Miiller-Cyran, Walburga 815xx .
089-95959433 816xx E:agr:':glgisch
www.hebammenpraxis-giesing.de 819xx
Richter, Nadja 80331
089-99650730 816xx Englisch
nadja-richter@t-online.de 805xx
gg;a-;‘;'zs;tflpzhf g31578—5928541 819xx
85774

Heb.stephanie@muenchen-mail.de
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