
Landeshauptstadt
München
Referat für Gesundheit
und Umwelt

Stillgelegenheiten in der Stadt

I. Eigener Stillbereich

 Münchner Kindl Stillraum mit Stillstuhl

Burgstraße 6  Öffnungszeiten vorher zur Sicherheit 
erfragen

80331 München  24 23 16-01

 www.familienservice.de

 Karstadt Bahnhofsplatz im 4. Stock neben Spielbereich einfache 
Wickel- und Stillgelegenheit in 
geschlossenem Raum, Verbesserungen sind 
derzeit in Planung. Im Kinderspielbereich ist 
das Stillen willkommen.

Bahnhofsplatz 7   Montag bis Samstag 9.30 – 20 Uhr

80335 München  5512-0

 www.karstadt.de

II. Stillfreundliche Einrichtungen, in denen kein eigener Stillbereich besteht: 
-     wenn Stillen laut Rücksprache mit der  Geschäftsleitung willkommen ist :

 Rischart

Alle Filialen, 
z. B. Marienplatz 18

 Mo – Sa 6.45 – 21 Uhr
      So          9 – 21 Uhr

München  231 70 00 (Filiale Marienplatz)

 www.rischart.de
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 Hugendubel in den Lese-Inseln und dem Cafè

Alle Filialen,
z. B. Marienplatz 22,
Fünf Höfe oder in Neuhausen

  9.30 – 20 Uhr (Filiale Marienplatz)

München  30 75 75 75 (Filiale Marienplatz)

 www.hugendubel.de

 Café Netzwerk  Müttercafé

Häberlstr. 17 RGB  tägl. 10 – 14.30 Uhr

80337 München  54 45 60 48

 www.nguf.de

 Stadtcafé Jakobsplatz

Jakobsplatz 1  tägl. 10 – 24 Uhr; Fr u. Sa bis 1 Uhr

80331 München  26 69 49 

 www.stadtcafe-muenchen.de     
      info@stadtcafe-muenchen.de 

 Mütter-Väter-Zentren verschiedene Angebote

München  

 www.muenchen.de/familienwegweiser

http://www.stadtcafe-muenchen.de/
mailto:info@stadtcafe-muenchen.de
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 Secondhandladen
      „Mein Schützling“

Freischützstr. 17  Mo – Di 9.30 – 13.30 Uhr u. 15 – 18 Uhr
      Mi – Fr 9.30 – 18 Uhr
      Sa 9.30 – 13 Uhr

81927 München  55 26 37 34

 www.mein-schuetzling.de
      info@mein-schuetzling.de

 Kaufhäuser (Beck, Kaufhof, Karstadt) Umkleidekabinen, insbesondere in den 
Kinderabteilungen

Fußgängerzone  Mo – Sa ca. 9.30 – 20 Uhr

80331 München  

 w  ww.karstadt.de  
      www.kaufhof.de
      www.ludwigbeck.de

 

 Museen, z. B. Stadtmuseum in den stillen Ecken oder deren Eingängen

St.-Jakobs-Platz 1  Di – So 10 – 18 Uhr

80331 München  233-223 70 

 www.statdmuseum-online.de
      stadtmuseum@muenchen.de

http://www.statdmuseum-online.de/
http://www.kaufhof.de/
http://Www.karstadt.de/
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 Kirchen, z. B. Matthäuskirche hat auch ein kleines Café hinter dem 
Kirchenraum

Nussbaumstr. 1 (am Sendlingertorplatz)

80336 München  545 41 68-0 

 www.stmatthaeus.de/
      Pfarramt@StMatthaeus.de 

Tipps zur Ergänzung dieser Liste bitte an.
Referat für Gesundheit und Umwelt, Fachstelle Frau & Gesundheit, 
Juliane Beck, Tel: 233-479 27 oder Mail an juliane.beck@muenchen.de
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